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Conceptualizacion

I

® El adultcentrismo es una forma de violencia que muchas

a veces sentimos, pero que nunca nos hemos detenido a analizar.
Esta violencia la podemos sentir en muchos entornos (escuela
o universidad, trabajo, casa) pero debemos ser conscientes de
que también lo ejercemos (con hermanos o hermanas, dentro de las
entidades).

(Triangle Jove 2018)
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Conceptualizacion

El Adultocentrismo

Es el sistema de creencias basado en la
superioridad de las personas adultas sobre
las generaciones mas jovenes y senala el
acceso a ciertos privilegios por el solo
hecho de ser adultos.

Ser adulto es el modelo ideal de persona
por el cual el sujeto puede integrarse, ser
productivo y alcanzar el respeto en la
sociedad.
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El Adultismo

En estas relaciones desiguales entre
adultos y adolescentes esta presente el
adultismo.

Se refiere a cualquier comportamiento,
accion o lenguaje que limita o pone en
duda las capacidades de los adolescentes,
por el solo hecho de tener menos anos de
vida.

UNICEF CHILE, 2013 ]
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Ideas que demontan el /,,

adultocentrismo -

ES UN SISTEMA:

El adultocentrismo no es un hecho aislado, es un
entramado de creencias, actitudes y practicas
arraigadas en nuestras sociedades.

ES UNA CONSTRUCCION SOCIAL:

Los roles que han de ocupar las personas adultas,
las infancias, las adolescencias o personas de la
tercera edad en nuestra sociedad son construidos
socialmente. Construidos desde una cultura
adultocentrica, es decir, con "el adulto" en el
centro de todo y como el correcto modelo de
comportamiento y gestion de las emociones.

INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS EN PLURAL:
Los niios, ninas y adolescentes no son iguales, es un
colectivo diverso y complejo. Se hace necesaria una
perspectiva interseccional también para ellos/as.

LA INFANCIAY ADOLESCENCIA NO ES UN

TRANSITO A LA VIDA ADULTA

No es una etapa transitoria de la vida. El adolescente
es una persona hoy, valida y respetable, con sus
posibilidades y sus limitaciones pero NO ES UNA FASE
de la vida definida con base en la meta de llegar a ser
adulto/a.
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Taller formativo:

No dejar hablar

Descalificar

Desconfiar

Sentir la libertad
de poder opinar
sobre el otro/a sin
permiso

Desmontando el adultocentrismo

Thvisibilizar

Estereotipar

Comparar
sistematicamente
tu situacion a su

edad

Practicas y actitudes adultistas

Ocultar
informacion

Incapacitar

Protegerse
entre personas
adultas "a toda

costa”

@circulacultura



Taller formativo: Desmontando el adultocentrismo .
@circulacultura



Efectos del adultismo
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Orientaciones
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m Evitar generalizar

Involucrar en
todas Los momentos
del proyecto

=

Ayudar a las y los
adolescentes a
hablar sobre
adultismo y
adultocentrismo
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Buscar el cambio
cultural en el
vinculo

Promover el derecho
de participacion

Preguntar permanentemente
a lLlas y lLos adolescentes
sobre como facilitar mejor
el proceso, y tomemos sus
recomendaciones en
serio.

Reflexionar sobre
lLos propios
estereotipos

Prestar atencion
al lenguaje que
utilizamos
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Retos no adultistas

Asumir que la
Asumir nuestros participacion del
limites adolescente es una
oportunidad, no
una amenaza

Senalemos actitudes
adultistas en
nhuestr@s companer@s

Entender que los
derechos de la nifiez vy
adolescencia no se
ejercen contra los
adultos

Reconocer que no lo
sabemos todo
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